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Alejandra Jazo - Modalogia Studio 2026

¢Qué es este reset?

No es un reto extremo.
No es un “nuevo ano, nueva tu”.
Y no es una lista de reglas para vestirte mejor.

El Reset de Estilo 2026 es una pausa consciente
para observar tu estilo, soltar lo que ya no vibra
contigo y reconectar con lo que si eres hoy.

No tienes que hacerlo perfecto.

No tienes que mostrar nada.
Solo estar presente.

Menos reglas. Mas intencion.
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PAUSA

cDonde estas hoy con tu estilo?

Antes de cambiar algo, hay que mirarlo.

El estilo también vive etapas.
A veces vestirte se vuelve automatico, otras veces

confuso. Este dia no es para corregir nada, solo para
observar sin juicio donde estas hoy.

Ejercicio:
Escribe tres palabras que describan como quieres
sentirte al vestirte en 2026.

Vestirte también es escucharte.
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SOLTAR

Lo que va no eres

No todo lo que te quedaq, te queda hoy.

Nuestro cléset guarda versiones pasadas de
nosotras. Reconocer que algo ya no vibra contigo no
es un error, es crecimiento.

Ejercicio:
Piensa en una prenda que ya no te representa.
Escribela aquiy responde: i por qué ya no soy yo?

Zal

Soltar no siempre significa tirar.
A veces solo significa entender.
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REENCONTRAR

Lo que siempre vuelve a ti

Tu estilo no desaparece. A veces se distrae.

Mas alla de tendencias, hay cosas a las que siempre
regresas.
Ahi suele estar la pista de tu estilo real.

Ejercicio:

Completa:
e Siempre vuelvo a usar:
e Me siento yo cuando uso:
e Hay algo que nunca fallay es:

Lo quténtico insiste.
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JUGAR

Vestirte sin pensar tanto

El estilo también se prueba.

Pensar demasiado nos desconecta del disfrute.
Este dia se trata de experimentar sin expectativas ni
resultados perfectos.

Ejercicio:

Crea un outfit con:
e UNa prenda olvidada
e algo que amas

No tienes que salir de casa.
No tiene que verse “bien”.

&D Notas o ideas:

Vestirte no deberia ser una molestiaq.
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INTENCION

Tu direccion de estilo 2026

No es un proposito. Es una direccion.

No necesitas promesas grandes ni reglas nuevas.
Una sola frase clara puede acompanarte todo el ano.

Ejercicio final::

En 2026 me visto para:

A

Tu estilo no se corrige. Se acompana.
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Gracias por tomarte este tiempo.
Si hiciste este reset completo, a medias o a tu
manera, esta bien.

El estilo no se trata de hacerlo perfecto, sino de

hacerlo consciente.

Modalogia Studio 2026 empieza aqui.

i
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